
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

令和５年７月１日発行 ２７１号

７月行事予定

７月の誕生者紹介
おめでとうございます

森 弘子様

駄原末子様

88歳

83歳

てるてる坊主

バスハイク：見返りの滝

小鳥のさえずり こんにちは！大地にお世話になり2ヶ

月になろうとしています。やっとの事で

皆様のお顔と名前を覚えることができ

ました。

最近の癒しはメダカとよく喋るインコで

す。朝5時前から、ピィピィと起き出し

エサをやるまで「うめちゃん、う～め

ちゃん」連呼しています。梅雨が明けも

うすぐ夏本番です、体調管理に気を付

けて暑い夏をのりきりましょう！

職員のつぶやき（担当：光武）

バスハイク
の日には晴
れますよう
に…

日 月 火 水 木 金 土

7/30 7/31 1

喫茶店

2 3 4 5 6 7 8

喫茶店 のんきー広場  買い物
書道クラブ
元気体操

川柳会

9 10 11 12 13 14 15

喫茶店 のんきー広場  買い物
書道クラブ
元気体操

移動美容室
ひらまつ眼科

16 17 18 19 20 21 22

誕生会
のんきー広場

 買い物
書道クラブ
元気体操

23 24 25 26 27 28 29

喫茶店 のんきー広場  買い物
書道クラブ
元気体操

出前

餃子の皮で

ピザを作りました。



小鳥のさえずり編集担当： 山口真澄、出口美由紀


